“3.ADINEKOEN ZAINTZA”"

Ikastaroa

NOIR{AUVASN[DIU/-N |kastaro hau menpeko pertsona nagusien zaintzaren inguruko ezagupenak lortu nahi dituen Aretxabaletan erroldatutako

langabetuei zuzenduta dago.

Maiatzaren 30etik ANTOLATZAILEAK
ekainaren 27ra,

EDUKIAK Ikastaroan landuko diren edukiak ondokoak izango dira:

= Menpeko pertsonen zaintzari dagozkion oinarrizko

jarrera eta trebeziak. astelehenetik

ostegunera.
* Mendekotasun pertsona nagusien oinarrizko
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. Aretxabaletak
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= Norbere buruaren zaintza, besteak zaindu ahal =
: Aretxabaletako
izateko. _ ALE -
Institutuan WEEET 1

Ikastaroa teoriko-praktikoa izango da. izikasi

PLAZAK Mugatuak, 12 pertsonentzat.

IZEN EMATEA Doakoa.

Ikastaroan parte hartzeko beharrezkoa da izen emate orria Udaletxeko Enplegu Sailean entregatzea maiatzaren 2tik 13ra

bitartean, edota e-mail bidez larrea@aretxabaleta.net helbidera bidaltzea.

INFORMAZIOA Aretxabaletako Udaleko Enplegu Saila — 943 71 18 62




Curso de

“CUIDADOS DE LA TERCERA EDAD”

DIRIGIDO A Cualquier persona empadronada en Aretxabaleta que e  sté en desempleo y que quiera adquirir conocimientos sobre el

cuidado de personas mayores dependientes.

Desde el 30 de Mayo ORGANIZAN

hasta el 27 de Junio,

PROGRAMA Los contenidos que se trabajaran en el curso seran los [E=EEV

siguientes:

e Actitudes y habilidades basicas de atencion a de lunes a jueves.

personas dependientes.
HORARIO A las tardes, de

 Cuidados basicos de personas mayores 15:00 a 18:00 ""Céigabaletako
dependientes. o

Instituto de

Aretxabaleta -
ALE -
ol g
izikasi

 Demencias.
e Cuidarse para cuidar.

El curso seré tedrico-practico.

PLAZAS Limitadas, para 12 personas.

INSCRIPCION Gratuito.

Para participar es necesario entregar la hoja de inscripcion del 2 _al 13 de Mayo en el Departamento de Empleo del

Ayuntamiento de Aretxabaleta, o bien mandarlo por e-mail a la direccion larrea@aretxabaleta.net .

INFORMACION Departamento de Empleo del Ayuntamiento de Aretxabaleta — 943 71 18 62




